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y la consultoría especializada de Emprendedorex.
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Diputación de Badajoz destinada a la Asociación para el Desarrollo Rural 
Jerez-Sierra Suroeste (ADERSUR).
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En esta Unidad Didáctica, exploraremos la Co-
marca Sierra Suroeste desde la perspectiva de 
sus recursos humanos, analizando aspectos cla-
ve como la población y la demografía. Pondremos 
de manifiesto los problemas que enfrenta la Co-
marca, como la pérdida de habitantes, el enveje-
cimiento poblacional, la estructura de la pirámide 
de población y la presencia de población extranje-
ra. El objetivo es que los jóvenes, a través del aná-
lisis de la realidad, descubran nuevas posibilidades 
y aprendan a ver las debilidades como oportuni-
dades para emprender y contribuir al desarrollo 
de su territorio.
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1. La población de la Comarca  
y su carácter rural 
Sierra Suroeste es una Comarca de Extremadura que, según los datos del 
Padrón Municipal de 2021 publicados por el Instituto Nacional de Estadísti-
ca, tiene 29.549 habitantes. Esto representa solo el 2,79 % de la población 
total de Extremadura, lo que significa que hay muchas menos personas 
viviendo en esta zona en comparación con otras partes de la región.

La densidad de población en Sierra Suroeste es baja. La densidad mide 
cuántas personas viven en un kilómetro cuadrado, y en esta Comarca 
es incluso más baja que el promedio ya bajo de toda Extremadura. Esto 
se debe a que los municipios en esta Comarca son bastante grandes en 
cuanto a extensión, pero hay pocas personas viviendo en ellos.

Durante las dos primeras décadas del siglo XXI, la población en Sierra 
Suroeste ha disminuido, excepto en 2008, cuando hubo un pequeño au-
mento en el número de habitantes. 

A principios del siglo, había aproximadamente 21,77 personas por kilómetro 
cuadrado, pero hoy en día solo hay alrededor de 19,34 personas por kiló-
metro cuadrado, lo que muestra que la población ha ido disminuyendo con el 
tiempo.
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Densidad de población (hab./km2) (2021)

Sierra Suroeste Extremadura España 

19,34 25,45 93,88 

Una población con una marcadas características rurales  (ruralidad).

A pesar de la extensión de los términos municipales y de la negativa evolución demográfica que afecta en los últimos años al territorio, el 
grado de ruralidad queda determinado por los siguientes factores:

	ɡ Jerez de los Caballeros es la localidad más grande y poblada de la Comarca. Tiene un municipio extenso y una densidad poblacional 
cercana a 12,5 habitantes por kilómetro cuadrado. Esto significa que cualquier pequeño cambio en el número de habitantes de Jerez de 
los Caballeros puede causar una variación importante en el grado de ruralidad de la Comarca.

	ɡ En Sierra Suroeste, la mayoría de las localidades tienen más de mil habitantes. Solo dos localidades tienen menos de mil habitantes. 
Además, cinco municipios tienen más de 2.000 habitantes, y tres de ellos superan los 4.000 habitantes. Jerez de los Caballeros, con 9.171 
habitantes, es el más grande.

	ɡ Aunque hay localidades con menos población, sus municipios son pequeños en extensión. Esto significa que, a pesar de tener menos 
habitantes, tienen una densidad de población relativamente alta debido a la pequeña extensión de su territorio.

Municipio Superficie
(habitantes)

Población 2021
(habitantes)

Densidad de población
(hab/km2)

Valencia del Mombuey 74,95 715 9,54 

Jerez de los Caballeros 739,93 9.171 12,39 

Higuera la Real 125,64 2.202 17,53 

Fregenal de la Sierra 236,65 4.811 20,33 

Población 2011
(habitantes)

Población 2021
(habitantes)

Evolución 2011-2021
(%)

1.109.367 1.059.501 -4,49 
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Municipio Superficie
(habitantes)

Población 2021
(habitantes)

Densidad de población
(hab/km2)

Salvatierra de los Barros 74,96 1.608 21,45 

Salvaleón 71,80 1.692 23,57 

Oliva de la Frontera 149,33 5.083 34,04 

Zahínos 45,89 2.780 60,58 

Valle de Matamoros 4,90 358 73,06 

Valle de Santa Ana 3,73 1.129 302,68 

Según los datos de la tabla anterior, donde se exponen las densidades de población de los municipios del territorio objetivo, son dos las 
localidades que presentan una densidad inferior a 12,5 habitantes por kilómetro cuadrada , ratio que la Unión Europea califica como en 
riesgo de despoblación: Jerez de los Caballeros (9.171 hab.) y Valencia del Mombuey (715 hab.). 

En base a estos datos, el grado de ruralidad de Sierra Suroeste se sitúa en 33,46 % que, como se ha indicado, es anormalmente bajo en 
relación con la realidad demográfica que afecta al territorio.

Población  de Sierra Suroeste 
2011 (habitantes)

Población en municipios con 
densidad inferior a 12,5 hab/km2

(habitantes)

Grado de ruralidad de Sierra 
Suroeste
(%)

29.549 9.886 33,46 

Grado de ruralidad de  
Sierra Suroeste (%)

Grado de ruralidad de 
Extremadura (%)

Grado de ruralidad de España 
 (%)

33,46 13,42 2,73 
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Al analizar la evolución del grado 
de ruralidad de Sierra Suroeste, 
considerando para su cálculo 
las localidades cuya densidad 
de población es inferior a 12,5 
habitantes por kilómetro cua-
drado, se observa que este ha 
experimentado un acentuado 
incremento como consecuencia 
de la pérdida de población que 
afecta a Jerez de los Caballeros 
desde el Padrón Municipal de 
2010, donde pierde la cota de 
los 10.000 habitantes, evolución 
que le ha llevado en 2021 a una 
densidad inferior a 12,5 habitan-
tes por kilómetro cuadrado. 

El peso específico de su pobla-
ción sobre el conjunto de la Co-
marca explica el incremento del 
grado de ruralidad en más de 
30 puntos respecto al de 2011.
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2. Evolución de la población

Evolución demográfica de la Comarca de Sierra Suroeste 2011 – 2021

Durante la década de 2010, Sierra Suroeste ha experi-
mentado una pérdida constante de población, según 
los padrones municipales publicados por el Instituto 
Nacional de Estadística (INE). 

Es importante señalar que en el Padrón Municipal de 
2021, el primero que refleja el impacto de la COVID-19 
y las medidas restrictivas implementadas para dete-
ner su propagación, el territorio también registró una 
disminución en su población. 

Esto ocurrió a pesar de que algunos expertos habían 
predicho que la pandemia podría llevar a un retorno 
al modelo rural debido a su carácter saludable y sos-
tenible.
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Evolución de la población de Extremadura (hab.) 2001-2021 

2001 2011 2021 Var 2001-11 (%) Var 2011-21 (%) 

1.073.381 1.109.367 1.059.501 3,35 -4,49 

Evolución de la población de Sierra Suroeste (hab.) 2001–2021 

2001 2011 2021 Var 2001-11 (%) Var 2011-21 (%) 

34.194 32.030 29.549 -2,99 -8,22 

El problema demográfico en la Comarca Sierra Suroeste se ha ido agravando a medida que avanza el siglo XXI. Durante los primeros años 
del siglo, en un contexto regional de crecimiento, el territorio experimentaba una pérdida de población moderada. 

La Comarca acumuló una pérdida de población del -2,99 % en el período 2001–2011. Este dato contrasta significativamente con la tenden-
cia en Extremadura, que durante el mismo período aumentó su población en más del 3 %.

En la década de 2010, la crisis económica que marcó la transición entre décadas tuvo un impacto profundo en las regiones del interior de 
la Península Ibérica, y Sierra Suroeste no fue la excepción. Durante esta década, Extremadura pasó de ganar población a perder el 4,49 
% de sus habitantes. 

La Comarca sufrió una disminución aún más pronunciada, con una pérdida del 8,22 % de su población (equivalente a 2.645 habitantes) 
en solo diez años.

Esta tendencia de pérdida de población no se debió a un evento aislado, sino a un declive sostenido desde el censo de 2008. Esto ha lle-
vado a un deterioro significativo de las perspectivas demográficas de la Comarca. 

A menos que se implementen medidas correctoras efectivas, es probable que esta tendencia negativa continúe y se acentúe en los próxi-
mos años.
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Evolución de la población de Extremadura (hab.) 2011-2021 

2011 2016 2021 Var 2011-16 (%) Var 2016-21 (%) 

1.109.367 1.087.778 1.059.501 -1,95 -2,60 

Evolución de la población de Sierra Suroeste (hab.) 2001–2021 

2011 2016 2021 Var 2011-16 (%) Var 2016-21 (%) 

32.194 30.779 31.395 -4,60 -4,00 

Es importante señalar que, en la actualidad, el país  se encuentra inmerso  en un momento de cambio demográfico de gran trascendencia 
para la economía y la sociedad, que se manifiesta en fenómenos como la fuerte caída de la natalidad o el envejecimiento de la población, 
convirtiéndose en problemas estructurales de gran relevancia. Esta evolución demográfica, no solo en Extremadura, en general en las zo-
nas interiores de la Península Ibérica más allá del medio rural, afecta a ciudades de pequeñas y medianas dimensiones y, en particular, a 
gran parte de las capitales de provincia periféricas. 

La evolución de la población en la última década en Sierra Suroeste ha sido negativa, registrando una pérdida de habitantes del 8,22 %, 
sensiblemente inferior al decrecimiento de 4,49 % de Extremadura, en un contexto en el que España (+0,49 %) ha registrado un leve creci-
miento de población. 

Más allá del dato concreto es preciso señalar la prolongada tendencia negativa en la que está inmersa en el territorio. 

Extremadura

Población  
2011
(habitantes)

Población  
2021
(habitantes)

Evolución 
2011-2021
(%)

1.109.367 1.059.501 -4,49 

Sierra Suroeste

Población 
2011
(habitantes)

Población 
2021
(habitantes)

Evolución 2011-2021
(%)

32.194 29.549 -8,22 



UNIDAD DIDÁCTICA 6
LA POBLACIÓN 

UNIDADES DIDÁCTICAS DE LA COMARCA SIERRA SUROESTE ELABORADAS EN EL MARCO DE LA LOMLOE PARA SU USO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS  

Y DESTINADAS AL CONOCIMIENTO DEL TERRITORIO, EL GRUPO DE ACCIÓN LOCAL Y LAS OPORTUNIDADES PARA EMPRENDER12

Según los datos que se exponen en la siguiente tabla, la totalidad de localidades que conforman Sierra Suroeste han perdido población 
durante el periodo 2011–2021, al margen de su tamaño. Las dos localidades que presentan una mayor pérdida de población, Valle de 
Matamoros (-17,70 %) y Salvaleón (-16,32 %).

Municipio Población 2011
(habitantes)

Población 2021
(habitantes)

Variación 2011-2021
(%)

Fregenal de la Sierra 5.178 4.811 -7,09

Higuera la Real 2.464 2.202 -10,63

Jerez de los Caballeros 9.918 9.171 -7,53

Oliva de la Frontera 5.539 5.083 -8,23

Salvaleón 2.022 1.692 -16,32

Salvatierra de los Barros 1.779 1.608 -9,61

Valencia del Mombuey 809 715 -11,62

Valle de Matamoros 435 358 -17,70

Valle de Santa Ana 1.171 1.129 -3,59

Zahínos 2.879 2.780 -3,44
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3. Una población envejecida
El índice de envejecimiento de Sierra Suroeste se sitúa en 22,09 %, sensiblemente superior al dato nacional (19,65 %) y, aunque levemente 
superior, alineado con el regional (21,17 %). Destacando el dato muy negativo de descenso de población en edad escolar.

En la Comarca, hay un problema importante relaciona-
do con la población: muchas personas mayores y pocas 
personas jóvenes para reemplazarlas en el futuro. Esto se 
traduce en una alta tasa de dependencia. 

El índice de reemplazo es un número que nos dice cuántas 
personas jóvenes están entrando en el mundo del trabajo 
para reemplazar a las personas mayores que se retiran. 

En Sierra Suroeste, este índice es de 71,02, lo que es similar 
al promedio de Extremadura, pero más bajo que el pro-
medio de toda España. Este número indica que la región 
está envejeciendo y que habrá menos personas en edad 
de trabajar en el futuro, lo que significa que la tasa de de-
pendencia aumentará.

El problema demográfico de la Sierra Suroeste no solo es 
que la población está disminuyendo, sino que también 
está envejeciendo. 

Hay más personas mayores de 65 años que niños meno-
res de 16. Esto crea un desequilibrio que, si no se toman 
medidas para corregirlo, hará que la población siga disminuyendo en el futuro.

El grupo de edad que ha sufrido la mayor disminución en la última década es el de los menores de 16 años, con una pérdida superior al 
20%. Esta cifra es mucho peor que la de otras regiones. 
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Aunque la población en edad de trabajar también ha disminuido, lo ha hecho en un 6%, que es aún un 
porcentaje significativo. Las personas mayores de 65 años han disminuido menos, solo un 5%, pero 

aun así representan más del 20% de la población total de la Comarca, lo que es un porcentaje alto 
en comparación con otras regiones.

Desafíos de futuro.

En la Comarca, todos los pueblos, excepto Valle de Santa Ana, han perdido población en 
edad de trabajar. Esto hace que sea difícil reemplazar a las personas que se retiran del 
mercado de trabajo en el futuro, lo que afecta no solo a los trabajos en la agricultura, 
sino a todas las actividades.

La población en edad activa (las personas que trabajan) ha disminuido en un 6,12% 
entre 2011 y 2021, lo cual es un problema más grande que en otras partes de la pro-
vincia y la región. Esto significa que si no se hace algo para cambiar esta situación, la 
población seguirá envejeciendo y disminuyendo.

Jerez de los Caballeros, el pueblo más grande de la Comarca, ha perdido un 7,44% de 
su población activa, lo que le impide convertirse en un centro importante de la región.

Edad media de la población.

La edad media en Sierra Suroeste es de 45,33 años, lo cual es más alto que el promedio de la 
provincia y de Extremadura. Esto significa que la población es relativamente mayor y que será 

difícil revertir esta tendencia a menos que se implementen medidas efectivas para atraer a perso-
nas más jóvenes a la Comarca.
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Pirámide de población

La pirámide de población de Sierra Suroeste, cuyo 
aspecto es marcadamente regresivo, muestra como 
los grupos de edad en los que se acumula más po-
blación oscilan entre 45 y 64 años, lo que anticipa 
que el proceso de envejecimiento se va a mante-
ner a medio y largo plazo. Un dato que incide en la 
irreversibilidad del proceso de envejecimiento, salvo 
que se articulen medidas correctoras efectivas, es el 
hecho de contar con un conjunto de población me-
nor de 20 años (4.961) sensiblemente inferior en nú-
mero al grupo de mayores de 65 (6.560).  

Pirámide población de Sierra Suroeste - 2021

La población femenina presenta un grado de en-
vejecimiento sensiblemente mayor que la masculi-
na. Las mujeres en edades tempranas abandonan 
la Comarca, ya sea para buscar oportunidades de 
empleo o para continuar su periodo de formación. 

Sin embargo, una vez finalizada su vida laboral, tien-
den a retornar a la Comarca buscando la calidad de 
vida y las redes de apoyo vecinal que caracterizan a 
un entorno rural. Este factor unido a la mayor espe-
ranza de vida que alcanza la mujer posibilita que la 
Comarca exista un equilibrio entre ambas poblacio-
nes, incluso llega a ser levemente superior el número 
de mujeres.



UNIDAD DIDÁCTICA 6
LA POBLACIÓN 

UNIDADES DIDÁCTICAS DE LA COMARCA SIERRA SUROESTE ELABORADAS EN EL MARCO DE LA LOMLOE PARA SU USO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS  

Y DESTINADAS AL CONOCIMIENTO DEL TERRITORIO, EL GRUPO DE ACCIÓN LOCAL Y LAS OPORTUNIDADES PARA EMPRENDER16

Población extranjera

Sierra Suroeste en el año 2021 cuenta con 570 personas extranjeras censadas, lo que supone el 1,93% de la población total, dato sensible-
mente inferior a las medias de la provincia de Badajoz (3,18%) y de Extremadura (3,29%), ya de por sí ínfimas en relación con el porcentaje 
estatal que es el 15%. 

Es decir, en la región y, en particular, en nuestro territorio, el impacto de comunidad extranjera es muy bajo; este factor se acentúa al ana-
lizar la nacionalidad de las ciudadanía extranjera, ya que el 14,39% son de origen portugués, país con el que, como consecuencia del 
posicionamiento geográfico y de la evolución histórica, la Comarca mantiene una estrecha relación. Sin contabilizar a la comunidad portu-
guesa, el peso de la ciudadanía extranjera se reduce al 1,65%. 

Población extranjera de Sierra Suroeste por localidad

Municipio Población total
(habitantes)

Población extranjera
(habitantes)

%

Fregenal de la Sierra 4.811 112 2,33% 

Higuera la Real 2.202 33 1,50% 

Jerez de los Caballeros 9.171 201 2,19% 

Oliva de la Frontera 5.083 84 1,65% 

Salvaleón 1.692 20 1,18% 

Salvatierra de los Barros 1.608 16 1,00% 

Valencia del Mombuey 715 47 6,57% 

Valle de Matamoros 358 16 4,47% 

Valle de Santa Ana 1.129 11 0,97% 

Zahínos 2.780 30 1,08% 



UNIDAD DIDÁCTICA 6
LA POBLACIÓN

UNIDADES DIDÁCTICAS DE LA COMARCA SIERRA SUROESTE ELABORADAS EN EL MARCO DE LA LOMLOE PARA SU USO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS  

Y DESTINADAS AL CONOCIMIENTO DEL TERRITORIO, EL GRUPO DE ACCIÓN LOCAL Y LAS OPORTUNIDADES PARA EMPRENDER 17

Población extranjera de Sierra Suroeste por localidad

Municipio Población total
(habitantes)

Población extranjera
(habitantes)

%

Sierra Suroeste 29.549 570 1,93% 

Provincia de Badajoz 669.943 21.283 3,18% 

Extremadura 1.059.501 34.886 3,29% 

La inmigración representa una oportunidad para el dinamismo y desarrollo de la Comarca, siendo un factor determinante para garantizar 
el relevo generacional y frenar el despoblamiento.
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Recursos para la 
adaptación y el desarrollo
de la Unidad Didáctica 6 

La población
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 1. Objetivos

Objetivo General •	 Analizar la realidad demográfica de la Comarca Sierra Suroeste, comprendiendo los desafíos que enfrenta, como la pérdida 
de población y el envejecimiento, y descubrir oportunidades para emprender y contribuir al desarrollo del territorio.

Objetivos Específicos •	 Conocer la distribución y características de la población en la Comarca. 
•	 Identificar las problemáticas demográficas, como el envejecimiento y la despoblación. 
•	 Reflexionar sobre cómo estas problemáticas pueden convertirse en oportunidades para el emprendimiento y el desarrollo 

local.

2. Ajuste para su desarrollo en 2 sesiones de 60 minutos cada una y distribución horaria por apar-
tados y contenido

Sesión Contenido Objetivo
(minutos)

Sesión 1 •	 Introducción a la población de la Comarca y su carácter rural. 
•	 Análisis de la evolución demográfica y la estructura de la población.

60

Sesión 2 •	 Estudio de la población envejecida y la pirámide de población. 
•	 Reflexión sobre la presencia de población extranjera y el potencial de la inmigración para el desarrollo local.

60
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3. Actividades propuestas por sesión y duración en minutos

 

Sesión Contenido Objetivo
(minutos)

Sesión 1 •	 Presentación sobre la población y su evolución en la Comarca. 20

•	 Debate en clase sobre los desafíos demográficos. 20

•	 Análisis de datos demográficos en grupos. 20 

Sesión 2 •	 Exposición sobre el envejecimiento y la pirámide de población. 20

•	 Trabajo en grupos: Propuestas para atraer y retener población joven en la Comarca. 20

•	 Presentación y discusión de las propuestas. 20 

4. Metodología expositiva, recursos y materiales a utilizar

Metodología •	 Exposición teórica. 
•	 Debate y análisis en grupos. 
•	 Talleres prácticos.

Recursos y Materiales •	 Proyector y diapositivas. 
•	 Publicaciones y contenidos facilitados por ADERSUR sobre la población y la demografía en la Comarca. 
•	 Mapas y gráficos de evolución demográfica. 
•	 Material para diseño de proyectos (papel, bolígrafos, ordenador).
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5. Competencias clave que se trabajan en el marco de la LOMLOE

 

Competencia Descripción

Competencia en Comunicación Lingüística (CCL) Desarrollada a través de la exposición, el debate y la presentación de propuestas para el desarrollo 
demográfico de la Comarca.

Competencia Matemática y Competencia en 
Ciencia, Tecnología e Ingeniería (STEM)

Potenciada mediante el análisis de datos demográficos y la interpretación de gráficos de 
población.

Competencia Digital (CD) Fomentada mediante el uso de herramientas digitales para analizar y presentar datos 
demográficos.

Competencia Personal, Social y de Aprender a 
Aprender (CPSAA)

Promovida en la reflexión sobre los desafíos demográficos y la búsqueda de soluciones innovadoras.

Competencia Ciudadana (CC) Potenciada en la discusión sobre la importancia de la cohesión social y la integración de la 
población extranjera en el desarrollo de la Comarca.

Competencia Emprendedora (CE) Desarrollada al identificar oportunidades de emprendimiento para contrarrestar la despoblación y 
atraer a nuevos habitantes.

Competencia en Conciencia y Expresión 
Culturales (CCEC)

Promovida al valorar la influencia cultural en la estructura y evolución de la población en la 
Comarca.
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6. Criterios de evaluación para la consecución de los objetivos

Objetivos 
de Evaluación

Criterios 
de Evaluación

Instrumentos 
de Evaluación

Ejercicios Prácticos

Conocer la distribución 
y características de la 
población en la Comarca.

Capacidad para describir la estructura demográfica 
y las características de la población.

Preguntas orales y escritas, 
observación.

Redacción sobre los principales 
desafíos demográficos en la 
Comarca.

Identificar problemáticas 
demográficas como 
el envejecimiento y la 
despoblación.

Explicar las causas y consecuencias del envejecimiento 
y la despoblación.

Cuestionarios, fichas de 
análisis.

Análisis de la pirámide de 
población y su impacto en el 
futuro de la Comarca.

Reflexionar sobre 
oportunidades para 
emprender y contribuir al 
desarrollo local.

Proponer ideas innovadoras y viables para enfrentar 
los desafíos demográficos.

Presentación de propuestas, 
debates.

Trabajo en grupo para diseñar 
una estrategia para atraer 
población joven y emprendedora.

7. Situaciones y contextos de aprendizaje

Situación de 
Aprendizaje

Descripción Metodología Duración Recursos necesarios

Taller de Análisis 
Demográfico

Los estudiantes analizan gráficos y datos 
sobre la evolución demográfica de la 
Comarca para comprender sus desafíos y 
oportunidades.

Aprendizaje basado en el 
análisis y la interpretación de 
datos.

60 minutos Gráficos de evolución 
demográfica, datos estadísticos, 
recursos de ADERSUR.
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Situación de 
Aprendizaje

Descripción Metodología Duración Recursos necesarios

Diseño de 
Estrategias 
de Atracción 
Poblacional

Los estudiantes en grupos diseñan 
estrategias para atraer y retener población 
joven en la Comarca, considerando aspectos 
económicos, sociales y culturales.

Aprendizaje basado en 
proyectos y trabajo 
colaborativo.

60 minutos Materiales de diseño, acceso a 
internet, recursos de ADERSUR.

8. Propuestas de Innovación Educativa
 

Situación de 
Aprendizaje

Descripción Metodología Duración Recursos necesarios

Aprendizaje 
basado en 
proyectos (ABP)

Los estudiantes desarrollan un proyecto para 
enfrentar los desafíos demográficos de la 
Comarca, proponiendo medidas para atraer 
y retener población.

ABP promueve la aplicación 
práctica y contextualizada del 
aprendizaje.

2 sesiones de 
60 minutos 
cada una.

Guías de proyectos, gráficos 
demográficos, recursos de 
ADERSUR.

Gamificación Se crea un juego de roles donde 
los estudiantes asumen el papel de 
planificadores urbanos que deben diseñar 
un plan para revitalizar la población de la 
Comarca.

Gamificación para motivar el 
aprendizaje mediante desafíos 
y escenarios reales.

60 minutos Tarjetas de roles, tablero de 
juego, materiales para diseñar 
estrategias.

Aprendizaje 
Invertido (Flipped 
Classroom)

Se asignan recursos online sobre demografía 
rural para que los estudiantes los revisen 
en casa, y en clase se discuten y aplican en 
actividades prácticas.

Aprendizaje Invertido para 
maximizar el tiempo de clase 
en actividades creativas.

60 minutos 
(en clase) + 
tiempo en 
casa

Contenidos en video, artículos 
online, foro de discusión.



UNIDAD DIDÁCTICA 6
LA POBLACIÓN 

UNIDADES DIDÁCTICAS DE LA COMARCA SIERRA SUROESTE ELABORADAS EN EL MARCO DE LA LOMLOE PARA SU USO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS  

Y DESTINADAS AL CONOCIMIENTO DEL TERRITORIO, EL GRUPO DE ACCIÓN LOCAL Y LAS OPORTUNIDADES PARA EMPRENDER26

Situación de 
Aprendizaje

Descripción Metodología Duración Recursos necesarios

Retos de 
Emprendimiento

Los estudiantes son desafiados a crear una 
propuesta de negocio que ayude a revitalizar 
la población de la Comarca, considerando el 
envejecimiento y la despoblación.

Aprendizaje basado en retos 
para fomentar la innovación y 
la iniciativa emprendedora.

60 minutos Materiales para presentación, 
recursos de ADERSUR, guías de 
emprendimiento.

Esta Unidad Didáctica está diseñada para que los estudiantes comprendan la realidad demográfica de la Comarca Sierra Suroeste, ana-
licen los desafíos que enfrenta y descubran cómo convertir esas debilidades en oportunidades para emprender y contribuir al desarrollo 
del territorio. A través de actividades prácticas, análisis de datos y proyectos creativos, se busca fomentar la reflexión crítica y el compromi-
so con el futuro de su comunidad.
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